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Inbjudan KM 2023

Balsta IK bjuder in till KM mandagen den 29:e maj och onsdagen
den 31 maj pa Grona Dalens IP.

Grenprogram: Mandag 29/5 Onsdag 31/6

P/F 7 (fodd 16) Kula, 60m Langd (zon), boll, 400m*
P/F 8 (fodd 15) Kula, 60m Langd (zon), boll, 400m*
P/F 9 (fodd 14) Kula, 60m Langd (zon), boll, 400m*
P/F 10 (fodd 13) Kula, 60m Langd (zon), hojd, 600m*
P/F 11 (fodd 12) Kula, 60m Langd (zon), hojd, 600m*
P/F 12 (fodd 11) Kula, 60m, 600m Langd (zon), hojd

P/F 13 (fédd 10) Kula, 60m, 600m Langd (zon), hojd

P/F 14 (fodd 09) Hojd, 80m, 800m Kula, langd

P/F 15 (fodd 08) Hojd, 80m, 800m Kula, langd

P/F 16 (fédd 07) H&jd, 100m, 800m Kula, lingd

P/F 17 (fédd 06) H&jd, 100m, 800m Kula, langd
Seniorer/Veteraner (K/M) H6jd, 100m, 800m Kula, langd

*=Manuell tidtagning

For P/F7-11 samlas hela teamet efter tavlingen dér alla far diplom.
FOr ovriga klasser géller medalj till ettan, tvaan och trean i resp. gren.

Anmalan: Respektive team samlar in anmalningar och tranarna anmaler samlat senast
mandagen den 22:a maj till km@balstaik.se

Efteranmalan: | man av plats till sekretariatet i klubbstugan av resp. tranare i teamen.
Starttider: Tavlingen startar kl. 18.00 resp. kvall.

Tidsprogram: Kommer att publiceras pa www.balstaik.se nagra dagar innan tavling.

Kiosk: Finns 6ppen med hamburgare, korv och fika.

Upplysningar: Vand er till er tranare inom respektive team for narmare upplysningar alt. maila
km@balstaik.se

Védlkomna énskar Balsta IK!
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